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Igiene dei capelli

* Ha lo scopo di asportare sporco @ sebo
dal cuoio capediuto.

* Pud favorire un carto nlassamento nel
paziente.

+ Contribuisce ad aumentare il senso di
auostima

+ La spazzolatura giomaliera favorisce la
distrbuziona degli olii naturali nel cucio
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ART. 40 LEGGE 626/1994
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ENTAZIONE MANUALE DEI
CARICHI

Nellzl sovireritazionie di Ur) gziZigsiisiplog
sltosufficlante, zglre da soll o compliigle(tis for]
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ENTAZIONE MANUALE DEI
CARICHI

Evitaire di flatiare |2 seniera, e uillizzel i )
flassionie delle ginoceniz

Arnolizire 21 vase dzioooggio, zllarezce e
flattenido |e garmnbe 2 secoriclz dellz) direlegleele]lo
SPOSENLO
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Al termine

Plorlstiro

dlorsllaro

clalfunifiz) o]
degenza
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RIprIstine
GEllftinitadi
GECENZa dops,
lardimissioneNe
trasierimentere
decesso del
PozIente

Dlranteniisollevamento mantenerela
Schienajeretta’e le braccia rigidepo)
SlonZoNdeVER essere Sopportato)
principalimente dailmuscoliidegliiant
Infarior;
ESeguirel‘operazione di sollevamento)
tendendolle’gambe e raddrizzandoniy
SEguItonl corpo;
inoltrenlisoellevamento) e il traspoito)
dencarichiideve sempre essere
eseguntorcon| Ia’ dovuta precaliZione!
SENZd Strappil e/ senza Ssottoporie
Ssmagschienalal pericoloso;

amento all’indietro che prover:a

Hardosi
glisellevamento dei carichi richiede
Unacoordinazione perfetta’ dei
muscolifiDeve’ essere effetiiato
Z5 i MINIMo)  Sforzo Tisicy
eompatibile con| la. massima
salvaf%uarclla delia incolumitafisicardi
chileffettuala manovra;
Durantelil trasporto, a mano e
opportuno mantenerelil carico
appoggiato al corpoj collipESOMIPartito;
sulle due bracciaj)
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MOV TAZIONE MANUALE DEI CARICHI
ART.47 LEGGE 626/1994
Salute e sicurezza dei lavoratori nei luog

Sl nitendosno ver:
2)) movisentazione ranizle del ezlglenl e
operszion] di trasoorio o di gogidegleNe/ i)
czlrleo aid ggaral di urio o olt EYoreiids);
comprese lg ezloni del sollavare, deporre
solrigere, trere, Dortere o s Bstarellin Canies
CHEIPES |l o0 czirzittaristc e o)
CONSEgUENZa dellENCEnEIZORINERGONOMICHE
Siavorevoli, comportanbiuenaltio Hischildl
IB5IoNI dorse-lambarE
isyplesioni dorse-lombaiMIESIBRINaI CaricoaE!le
SirlittuieresteomiotendineerernenVo-Vaseolell
ERiveeMerserombare:

Ospedale Maggiore

MOV TAZIONE MANUALE DEI CARICHI
LEGGE 626/1994
Salute e sicurezza dei lavoratori nei luog

Nell eziso i) el [z rizcassita di usle) rrlovislesliZlon)e
grasitizle di url carico aidl ogere del EvdgEiidgeislen
ouUo esgare avitata, il datore df lavorg dielplizz) |
0ost] i l2vorg i) hodo chie dettz) moyisentEore
slz) cjuzinto it p055|b|Ie siclral & ekl

ValliczNE cond|2|on| difsicliiEzzeperdisalute connesse al
[2Vere INFaUESTIONERS,
b)) adotia e mistre aueraEieVisanerorndiiine tial I'altron
rischil dilesioni dorserlombEfRENENEG cConto

deilfattori individuali diffischicy

delle caratteristiche delllamientErdifaveieie

delle esigenze che tale attivitalconposta;
sottopone allal sorveglianzal sanitiaria glil addetiti alle attivita
difcliralipresente decreto.
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MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI
ART.47 LEGGE 626/1994

I clzitora di levoro forrisca zi z\erEiios]
Iriforrnzizlorni, in particolzre
rlguzircles:
=) Il aso di un carico;
b)/1li centro aie draivital o 1l Lzite) e r)Jl PESAMENIE]

GAISONIANC Jﬁor zenl ro rl hur rr aJJagJ

(L (L

PERCUZNEE
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MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI
CARICHI

N ESEMPICNEINEIHEISINGEVESelIevare i
f(lelpllare] cofratiz L) celfigo) clefisire]

Spalle morbide
Schiena dritta
Ginocchia piegate

Piedi leggermente aperti
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Cavo orale

[FigienerdelfceVoIoiciENANIEL. € una
gtV assIStENABIENIEGUENtE ESSENCHON
eiZlant] geirzlzlmernte o totllggEalie
GIPEREER

PlioNncidere stlliREeEenzerdelle
pEImoniti nosecomialiNAAR)

VIEGCanismo prevalentenaspirazione; di
SEEhezioniNiaiingee eNmateriale dasicn!
HENEERENntubato
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Cavo orale

& Mlltiovere le secrezion] gisgeplifigiesc-
farlrice

SRRrevenine |la midieaeerceNa tier

SEavorire il benessererdeliftitente
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MATERIALE CAVO ORALE

Cavo orale : tecnica

L
EaVvarsiNeNnen

lipicgggeire | DEL 2 ¢uzrit]

i Corstrollzeire 21 tenute dellz) aufflE
_ Iriforsnelre ) vziziente

1 Pogilre ldorles JSNELEEIE?)

ErEparare la soluzZIGHE

EEtadine colluttorieraitterains0s “
NEvOP diluitaral 50% { n\.
NGIerExdinenalticonato all0y 2% e
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Cavo orale : tecni

Meleeorclzrs) 2l sisterrz
cSPIcGNE

Dgtercare [z prilcosa linglzle,
ozllzlto duro, a2 varte interrz dalle
guzsice 2 Varezte dereale (Flogiare
lz) snlainlovie) pitl volte)

Asoireiebiieltice i lz1vzic)gio cog)
el enkauer

Applicare un: prodotto EmBliiente
sulle Eleleige

SiiivrENiNeieriale residuo
RIpPESiZCHERENiEnte e |avarsi le

CP> Antonella Casel

manl Ospedale Maggiore

Cavo orale

Silavialcliigieifeenuolareil cavo orale
ca) vzizlerite, verificamnclo:
Vaverituzle oresanza di glcos]
EOSSeIE
|aslesll elzh gosizlorizmente ce) SHNIES
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Raccomandazioni

Avvallers) dellziuto di ggrigadesldddaVit] e ]
fiserllo di morsicatire

Prucerizz corn | traum cdel rrzissicele) fzleelz) e
Arirlotzlre & riferire anorrzlie

[ orageriza di altarazion] gztolde)ldpleifeie
sitteners] alla Inidiczizionl rredigss

i=Vitare [fUser ContEMPLIENECIEINaRtISELLCINE
GELEergent

NErbetadine collutterieMENsImbI <6)anni
VIEnipelazZiBne; CONSEVaZORNE € Stoccadd)o
GENprerEhurantisettici: Vedirschede teEhishiE
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Protocollo SDD

Agollezito S zllclng cziiadogieiell
oeiZlarii] 1n 1CU

Pracsclitz) cz) zcciretz) ouliZizleefez)\vo
Orale e aspirazIONENeElENSECiezIon|

SemMMministrazione difgERersoluzioned
Velteral di

Prafjav] colit]g=ll
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Alimentazione

eIRSEUEENINI B ERICIENIENEH ORI COrENLEN
i cUzisito < ste) ger fare, spladfiie)lfidpee/e)y e
gara [zleciz 2 505

Pragarare U olccrlere di zec)uzl
Felr Dere 1) geilerite
Osgarvere coge grocads |21 dagluiizleg)s

SEEfalandoreventiialifSEEEABRINGa]IE
UeEhEtomia

[EENiiEsticazionel € a ripresangiaaiiale
deII’allmentazmne SarannortEnUErsotto
OSSEINCEZORNE
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Nutrizione

DiEiaNarizred equilibratar

L Nenistabilire da soli o
d IElimEntaZIGNe, ma| seguiren

malnutriZIone consiglitdell medico.

EAPOSSibile correggere I'eveEniEE

conthbuiscerad Carenzaldilalcunilelementi(Enio)

ZNEBVitamine) con eppoktllil

aumenta e i IhEhaten dietetici.
I"iSChi di Nenidifenticanre che per

Uhelimentazione complEtaiSens,

insorgenza di Importantianchel farnacelNidiieNe

Verdura:

piaghe da t Pub_ esserel utile, verificanie
deCUbitO. @ PErodicamente; il peso.

\J
- Gonbrollane liassunzione diliguidi,
COSA FARE Bl e e
GOSA NON ) SPesso € ridotto.

FARE: Regjstrare gli alimenuNieE P
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Nutrizione

NEFPAZIENTT NON AUTOSEEFIGIENIE
Posizloria serrisadute)

Sostariera cor | cuselrll |8 geriledsoll e/e)]
GO0

iagliare a picceliNspEEo)
\V/asseio inl modo chENINsEZEnte; o vedd
Incoraggiare! il paziEniEeIErE

inceraggiane il pazienteranmangiaieds
5010

1
i‘/ Ner) z)\vara fratte)

/
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